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Sehr geehrte Frau metabolischer Analysestatus,

vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen um mehr lUber lhren individuellen Bedarf an
Mikronahrstoffen zu erfahren.

Der Fragebogen ,Mikronahrstoffanalyse” hat wesentliche Aspekte Ihrer aktuellen Lebenssituation
erfasst, die bedeutende Rickschlisse auf Ihren Stoffwechsel ermdglichen.

Als Ergebnis der Auswertung halten Sie somit einen Bericht in Ihren Handen mit zahlreichen
nutzlichen Informationen tber lhren Gesundheitszustand und wertvollen Hinweisen flir eine
bewusste und umsichtige Lebensfuhrung.

Im Anhang zu diesem Bericht finden Sie unsere Empfehlung fir lhre persotnliche
Mikronéhrstoffrezeptur, die wir anhand lhrer Angaben auf Ihren individuellen Bedarf abgestimmt
haben. Die von uns patentierten und nach den strengen schweizerischen Normen hergestellten
HCK®-Granulate versorgen lhren Korper kontinuierlich mit lebenswichtigen Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen, pflanzlichen Inhaltsstoffen und Ballaststoffen. Bei regelmassiger
Einnahme lhrer individuellen HCK®-Mischung gleichen Sie Unterversorgungen gezielt aus, sorgen
fur einen optimierten Zellstoffwechsel und beugen Krankheiten aktiv vor.

Gerne bieten wir IThnen auch unsere spezialisierte Blut-, Urin- bzw. Speichelanalytik an, um
basierend auf prazisen Labordaten ein vollumfangliches Bild lhrer Stoffwechsellage zu erstellen.

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie uns einfach an — wir beraten Sie gerne, denn lhre
Gesundheit liegt uns am Herzen!

Mit freundlichen Griissen

IABC Institut fir angewandte BiochemieAG
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Aligemeine Auswertung

Korper und Geist

In diesem Abschnitt werden |hre Antworten in Bezug auf das Gewicht und Ihre augenblickliche kérperliche
Verfassung analysiert. Wir geben lhnen nachfolgend einige Kennzahlen, damit es lhnen in Zukunft leichter
fallt, Ihr Gewicht und die von lhnen bendtigte tagliche Energiezufuhr zu beurteilen.

Gewicht (BMI)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Messzahl fir die Bewertung des Kérpergewichts eines Menschen.
Da Ubergewicht ein weltweit zunehmendes Problem darstellt, wird die Kérpermassenzahl vor allem dazu
verwendet, auf eine diesbeziigliche Gefahrdung hinzuweisen. Der BMI gibt jedoch lediglich einen groben
Richtwert an, da er die Statur eines Menschen und die individuell verschiedene Zusammensetzung des
Kodrpergewichts aus Fett- und Muskelgewebe naturgemass nicht bericksichtigt. Die Kérpermassenzahl
wird folgendermassen berechnet:

Kdrpermassenzahl = [Kérpergewicht in Kilogramm] / [Kérpergrésse in m] / [Kdrpergrosse in m].

Sie haben als Gewicht 59,0 kg und eine Grdsse von 163 cm angegeben. Daraus errechnet sich folgender
BMI: (59,0/163)/163*10000 = 22,2 kg/m2.

Die folgende Grafik zeigt Zusammenhange:
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Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Body-Mass-Index

Ihr BMI (22,2) ist normal. Wir gratulieren Ihnen hierzu, denn nur ca. 42 % der Bevélkerung in Mitteleuropa
haben heute noch ein normales Gewicht.
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LBM (fettfreie Kbrpermasse)

Die fettfreie Kdrpermasse ist die Summe aller Anteile Ihres Koérpers, die kein Fett enthalten. Dazu gehoéren
Knochen, Muskeln, Organe, Wasser, Eiweisse und Mineralstoffe. Das Verhaltnis der fettfreien
Kdérpermasse zum restlichen Kérpergewicht muss fir jede Person einzeln ausgewertet werden, da es von
Muskelmasse, Organgrésse, Knochendichte und weiteren individuellen Eigenschaften beeinflusst wird. Es
gibt einige Methoden, um die LBM zu bestimmen. Fir diesen Bericht wurden die Formeln von James?
bzw. Hume?® verwendet. Demnach haben Sie eine fettfreie Kérpermasse von 42,3 kg. (Je héher lhre
fettfreie Kérpermasse im Vergleich zu lhrem Kdrpergewicht ist, desto mehr weist dies auf einen

muskulésen Kérper hin.

"Hallynck TH Soep HH et al. Should clearance be normalised to body surface or to lean body mass? Br J Clin Pharmacol. 1981; 11: 523-526.
2James WPT. Research on obesity. London. Her Majesty's Stationery Office.

3Hume R. Prediction of lean body mass from height and weight. J Clin Path. 1966; 19

BMR (Grundumsatz)

Der BMR = Grundumsatz ist die Energiemenge, die der Kérper in einer neutralen, warm temperierten
Umgebung in absoluter Ruhe verbraucht. Diese Menge ist abhangig von Alter und Geschlecht und kann
durch die Zunahme von Muskelmasse erhoht werden. Zur Berechnung des Grundumsatzes haben
Wissenschaftler unterschiedliche Formeln entwickelt. In diesem Bericht errechnen wir 3 Werte und dritteln
diese fir die auf dem Grundumsatz aufbauenden weiteren Werte.Demnach betragt Inr BMR nach Harris
und Benedict 1298 kcal/Tag, nach Mifflin und Jeor 1213 kcal/Tag und nach Katch-McArdle 1284kcal/Tag.
Im weiteren Verlauf dieses Berichtes verwenden wir den Mittelwert von 1265 kcal/Tag.

MET (Leistungsumsatz)

Um den Energieverbrauch verschiedener Aktivitaten zu vergleichen wird, der MET-Wert herangezogen. Er
beschreibt den Stoffwechselumsatz bezogen auf den BMR im Verhaltnis zu seinem Korpergewicht. Die
MET-Gréssen der verschiedenen Tatigkeiten sind genau definiert. So entspricht schnelles Gehen (5 km/h)
ca. 4.5 METs, was bedeutet, dass eine Person mit einem Grundumsatz von 1500 kcal/Tag und demnach
62.5 kcal/h ein Energie von 6*62.5 = 281kcal verbraucht, wenn sie 1 Stunde lang geht. Allgemeine tagliche
Aktivitat unterscheidet sich gar nicht so sehr von einem allgemeinen Standard. Deshalb wurden PALs
(siehe Physical Activity Level) definiert, die das Berechnen des tatsdchlichen Tagesumsatz in der Praxis
einfacher machen.

Aufgrund von Freizeitaktivitaten betragt der MET-Wert (Zuschlag auf den PAL-Wert) 0,00.

PAL (Aktivitats-Level)

Der tagliche Gesamtenergiebedarf setzt sich aus dem Grundumsatz (BMR) sowie der korperlichen
Aktivitat zusammen. Die kdrperliche Aktivitat ist messbar und wird als PAL bezeichnet. Die PAL-Werte
ergeben sich aus dem Grad und der Dauer der Anstrengung (0.95 fiir den Schlaf bis zu 2.4 fir kérperliche
Schwerstarbeit), die innerhalb eines Tages erfolgen. Alle Tatigkeiten eines Tages (inkl. Schlafen) werden
in die entsprechenden PAL-Werte aufgeteilt und mit Ihrer Stundendauer multipliziert. Diese Ergebnisse
werden am Ende addiert und durch 24 geteilt. Dieser Wert wird dann mit dem BMR multipliziert. Das
Ergebnis ist der individuelle Kalorienbedarf einer Person. Geméass den Tabellen und lhren
Aktivitatsangaben errechnet sich |hr PAL Wert zu 1,65.
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TMR (Totaler Energieverbrauch)

Aus den vorherigen Daten ergibt sich ein totaler Energieverbrauch pro Tag (Total Metabolic Rate) von
(PAL + MET) * BMR = 2087 kcal.

Aligemeine Verfassung

Der Wert fiir die allgemeine Verfassung dient nicht der Mikronahrstoffbedarfsanalyse.

Den ermittelten Wert kbnnen Sie aber flr einen Vergleich heranziehen, wenn Sie in Zukunft nochmals
einen Fragebogen ausflillen. Dabei gilt: Wenn der aktuelle Wert grésser ist als der Vergleichswert, dann
befinden Sie sich in einer besseren Verfassung. lhr aktueller Wert fiir die allgemeine korperliche
Verfassung betragt: 6.

Ernahrung

Bei der Ernahrung unterscheiden wir zwischen der Versorgung mit Makronahrstoffen (Kohlenhydrate,
Eiweisse, Fette) und den Mikronahrstoffen (Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe, sekundare
Pflanzenstoffe).Die Makronahrstoffe in unserer Nahrung beinflussen zusammen mit unserer taglichen
Bewegung unser Kérpergewicht, wie unser Koérper zusammengesetzt ist und ob wir mehr Muskelmasse
oder eher einen gréssern Fettanteil haben.Fehlen unserem Kérper Makronahrstoffe, merken wir das in der
Regel sehr schnell. Wir bekommen Hunger und verlieren auf die Dauer an Gewicht und fiihlen uns
schwach.Fehlen z. B. durch einseitige Ernahrung ein oder mehrere Mikrondhrstoffe, so entwickeln sich
daraus so genannte Mangelerscheinungen.Eine Unterversorgung an Mikronahrstoffen wird in der Regel
nicht sofort bemerkt, sondern meist erst wenn der Kérper nicht mehr richtig funktioniert. Nachfolgend
erhalten Sie einige Hinweise zu lhrer Erndhrung.

Ihre Erndhrungsweise

Ilhre Ernahrungsgewohnheiten entsprechen im grossen und ganzen die einer ausgewogenen Kost.

Unter Mischkost versteht man im Allgemeinen eine abwechslungsreiche und ausgewogene Mahlzeit, die
zu 40 bis 50 % der taglich aufgenommenen Kalorien aus Kohlenhydratquellen mit niedrigem glykédmischen
Index ( Vollkorn, Gemuse ,Friichte), zu 25 bis 30 % aus Fett und zu 25 bis 30 % aus Eiweiss besteht. Sie
setzt sich aus den 6 Gruppen der Ernahrungspyramide (1. Getranke, 2.0bst und Gemiise, 3. Getreide und
Hullsenfrichte, 4. Milch und Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Gefligel und Eier, 5. Fette und Ole,
6.SUssigkeiten) zusammen.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Glutenunvertraglichkeit: Genau wie lhnen geht es immer mehr Menschen: viele reagieren auch auf
gesunde Nahrungsmittel mit Unvertraglichkeit. Gluten (= Klebereiweiss) I6sen als Antigen eine
Immunreaktion aus. Chronischen Erkrankungen, Migréane, Akne, rheumatische Beschwerden,
Magen-Darmbeschwerden (Zéliakie), Ubergewicht sind keine Seltenheit. Ein wichtiger Schritt bei einer
Unvertraglichkeit ist natirlich, das auslosende Nahrungsmittel (Gluten) zu vermeiden. lhre persdnliche
Mikronahrstoffempfehlung ist frei von Gluten. Folgende Labortest empfehlen wir Ihnen messen zu lassen:
ImuScan Test zur Feststellung von Typ 3 Nahrungsmittelallergien). Fir ausfiihrliche Informationen stehen
wir lhnen gerne zur Verfligung.

Eiweissversorgung
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Ihre Angaben weisen auf eine normale Eiweissversorgung hin. Sollten Sie gerade eine Diat oder aber sehr
viel Sport machen, denken Sie daran, dass lhr Eiweissbedarf erhoht ist (Sport: 1.2 - 1.5 g Eiweiss / kg
Korpergewicht) bzw. dass es schwer, ist mit einer Reduktionsdiat auch nur den Mindest-Eiweissbedarf
(0.8 g Eiweiss je kg Korpergewicht) aufzunehmen.

Vitamine / Ballaststoffe

Ihre Angaben lassen vermuten, dass Sie sich vitamin- und ballaststoffreich erndhren. Von Seiten der
Ernahrung sind Sie auf dem richtigen Weg. Defizite im Ballaststoff— und Mikronahrstoffbereich kébnnen zu
Stérungen im Verdauungs- und Stoffwechselsystem fiihren. Achten Sie deshalb darauf, lhre
Erndhrungsgewohnheiten in Bezug auf die Ballaststoffe und Vitamine so beizubehalten.

Wasserhaushalt

Eine ausreichende Wasserversorgung ist fir alle Vitalfunktionen im Kérper enorm wichtig. Wasser dient
zum einen als Transportmittel fir beispielsweise Blut, Harn, Schweiss, zum anderen ist es Losungsmittel
fur fast alle Stoffe in der Zelle.Wasser regelt ausserdem die Temperatur des Kérpers, indem es durch
Verdunstung an der Kdrperoberflache Warme entzieht (Schweiss). Unser Korper scheidet taglich grosse
Mengen an Flussigkeit aus.Zur Aufrechterhaltung eines optimalen Flissigkeitsniveaus miissen diese
Verluste immer wieder ausgeglichen werden. Ein Teil des Flissigkeitsbedarfs wird durch die Nahrung
gedeckt, zusatzlich missen wir jeden Tag etwa 2 Liter Flussigkeit trinken. Ihre Flissigkeitsaufnahme ist,
soweit wir das aus dem Fragebogen beurteilen kénnen, okay.

Wechseljahresbeschwerden

Untersuchungen haben gezeigt, dass Frauen mit einem hohen Konsum an Sojaprodukten weit weniger
anfallig sind fir Wechseljahresbeschwerden und Osteoporose. Grund dafir sind die im Soja enthaltenen
Isoflavone (Phytodstrogene), die offenbar einen ahnlichen Effekt wie Hormone aufweisen, dabei aber
keine Nebenwirkungen haben. Eine positive Calciumbilanz ist auch hier die Grundlage fir die
Osteoporosepravention.Durch Einnahme von Vitamin D3 wird die Calciumaufnahme ermdglicht. Silizium
stimuliert die Collagen-Bildung und ist zusammen mit den B-Vitaminen und Folsaure ebenfalls an einem
gesunden Knochenstoffwechsel beteiligt. Eine Aminosaurentherapie férdert zusatzlich die
Hormonproduktion. Auch das Spurenelement Bor kann Ostrogeneffekte verursachen. In Ihrer
Mikronahrstoffempfehlung ist zur Stitzung der Schilddrisenfunktionalitdten eine geringe Menge Jod
enthalten. Je nach Schilddriisenfunktion (kann im Labor Uberprift werden) kann diese Menge
entsprechend erhdéht oder verringert werden.
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Laborwerte
Kunde:
Name: Muster metabolischer Analysestatus
Geburtsdatum: 31.10.1967
Geschlecht: Weiblich
Messdatum: 26.07.2014

Homocystein

Homocystein ist ein Zwischenprodukt des Eiweissstoffwechsels. Das Homocystein selbst wird vom
Stoffwechsel nicht bendtigt - im Gegenteil - es hat so viele unginstige Eigenschaften, dass der Kérper
versucht, die Konzentration méglichst gering zu halten. Dafiir benétigt er allerdings ausreichend B-
Vitamine.

Homocystein gilt mittlerweile als eigenstandiger Risikofaktor fiir die Entstehung arteriosklerotischer
Verschlusskrankheiten. Ein tiefer Wert des Homocysteins bedeutet ein geringeres Risiko fur Herz-
Kreislauferkrankungen. Neue Untersuchungen bestatigen auch den Zusammenhang erhdhter
Homocysteinwerte mit der Entstehung von Demenz, vor allem der Alzheimer Erkrankung. Daruberhinaus
ist Homocystein vermutlich an der Entstehung weiterer Erkrankungen wie der Osteoporose beteiligt.
Dieser Wert gewinnt daher zunehmend an diagnostischer Bedeutung. Neben genetischen Faktoren ist
vor allem der Mangel an den Vitaminen B6, Folsaure und B12 sowie allenfalls auch B2 fiir eine Erhéhung
des Homocysteins verantwortlich. Durch die Einnahme der Vitamine kann der Risikofaktor zumeist
signifikant gesenkt werden.

Homocystein 8,0 T Normbereich < 10,0 ymol/l

Ihr Homocysteinwert liegt innerhalb des Zielbereiches.

Magnesium im Serum

Magnesium gehdrt zu den Spurenelementen des Koérpers. 60 % des Magnesiums kommen im Knochen,
35% in der Skelettmuskulatur und nur etwa 1 % im Blutplasma vor. Magnesium gilt als Aktivator von mehr
als 300 Enzymsystemen, und spielt daher in zahlreichen Stoffwechselprozessen eine zentrale Rolle.
Magnesium stabilisiert Zellmembranen und ist im Rahmen der Erregungsleitung und -tUbertragung der
Nerven- und Muskelzellen als Cofaktor essentiell. Magnesium senkt den kardialen Sauerstoffverbrauch
und beugt Herzrhythmusstérungen vor. Mangelsymptome aussern sich in Herz-Kreislaufstérungen,
Muskel- und Wadenkrampfen, Konzentrationsstérungen, Depressionen, Schlafstérungen und Nervositat.

Magnesium im Serum 0,91 @ T B Normbereich 0,70 - 1,09 mmol/l

Die Magnesium-Konzentration liegt im Normbereich.
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Eisenstoffwechsel

Eisen gehort zu den Spurenelementen. Der Tagesbedarf betragt rund 1,0 Milligramm. Im menschlichen
Kérper kommt Eisen vor allem als Baustein des fir den Sauerstofftransport zustdndigen Hamoglobins
vor. Zudem ist es Bestandteil des Muskeleiweilles Myoglobin, sowie von Enzymen und anderen
Proteinen. Es wird vor allem in Leber, Milz und Knochenmark gespeichert. Blutungen, verschiedene
Stoffwechselstérungen, falsche Erndhrung oder bésartige Tumorleiden kdnnen zum vorzeitigen
Verbrauch des kdrpereigenen Eisens fiuhren. Da alle Kérpergewebe auf den lebensnotwendigen
Sauerstoff angewiesen sind, und dieser nur mit Hilfe des Eisens gebunden und transportiert werden
kann, fallen ganze Organsysteme innerhalb kurzer Zeit aus. Je nach Vorkommen des Eisens
unterscheiden wir zwischen Serum- und Speicher-Eiweil3, dem Transferrin und dem Ferritin. Der spezielle
Eiweil3stoff Transferrin ist fir den Transport des Eisens im Blut bis ins Gewebe zustandig. Im Gewebe
wird das Eisen schliel3lich als Ferritin gespeichert. Zur Beurteilung des Eisenhaushaltes ist es wichtig, die
Konzentration beider Eisenstoffe zu kennen. Bei Eisenmangel wird entsprechend mehr Transferrin
gebildet, um auch die letzten Eisenreserven zu mobilisieren. Zur Untersuchung des Eisenmangels wird
sowohl die Transferrin-Konzentration im Blut als auch die Beladung des Transferrins mit Eisen bestimmt.
Andererseits stimmt die im Blut nachweisbare Menge an Ferritin in etwa mit den Eisenvorraten des
Korpers lberein. Ist die Menge an Ferritin im Blut niedriger als Ublich, gilt dies als Indikator fir einen
Eisenmangel.

Ferritin 120 [T B Normbereich 40 - 400 ug/l

Der Ferritinwert gilt als Statusmarker fiir Eisenmangel. lhr Wert befindet sich im Zielbereich.

Selen

Das Spurenelement Selen ist fir eine Reihe von antioxidativ wirkenden Enzymen wie zum Beispiel der
Glutathionperoxidase von entscheidender Bedeutung. Ein Selenmangel reduziert die Aktivitat dieser
Enzyme. Als Folge kénnen Sauerstoffradikale nicht mehr schnell genug entgiftet werden, was in weiterer
Folge zu oxidativen Schaden an der DNA und den Zellmembranen fihren kann.

Selen im Serum 0,93 B T B Normbereich 0,65 - 1,24 pmol/l

Der Selen-Spiegel liegt im Zielbereich.

Vitamin D3

Vitamin D3 ist eines der wichtigsten Regulatoren fir den Calciumstoffwechsel. Es steigert die Resorption
von Calcium aus dem Darm und férdert dessen Einbau in die organische Matrix des Knochens. Dadurch
wird ein verstarkter Knochenaufbau ermdglicht. Eine Unterversorgung mit Vitamin D fihrt zu
mangelhafter Mineralisierung des Knochens. Neben seiner Funktion zur Calciumregulierung tbt das
Vitamin D auch Einfluss auf unser Immunsystem aus.

Vitamin D3 80,00 T I Normbereich 77,50 - 175,00 nmol/l
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Gesundheitsspot

Wahrend die Standard-Labordiagnostik darauf abzielt, Erkrankungen von Organen oder
Stoffwechselsystemen zu erkennen, beschaftigen wir uns mit der Regulation von Prozessen, die mit der
Gesundheit zusammenhéangen.

Anstatt den Verlauf einer Krankheit zu beschreiben, wollen wir die Gbergeordneten Prozesse wie
Entziindungen, Oxidativer Stress und Metaboler Stress analysieren, die bei der Balancierung von
Gesundheit und Krankheit eine wichtige Rolle spielen. Abweichungen dieser Marker bedeuten eine nicht
optimale Gesundheit bzw. zeigen das Frihstadium einer damit zusammenhangenden Erkrankung an. In
diesem Stadium kénnen wir die Entwicklung aber meist sehr gut mit Mikronahrstoffen beeinflussen.

Gesundheit kann nicht mit herkémmlichen Labormarkern fir Krankheiten gemessen werden. Unser
funktionelles Mikronahrstoffprofil besteht aus einer Kombination von Biomarkern, die eine Einsicht in die
wichtigen Ubergeordneten Stoffwechselablaufe bieten, die bei der Entstehung von Erkrankungen eine
Rolle spielen. Damit kénnen wir entscheiden, welche Mikrondhstoffe einzusetzen sind, um wieder in den
»-grinen Bereich“ zu kommen.

In der Grafik sehen Sie drei Achsen die jeweils flr Entziindungsstress (ES), Oxidativen Stress (OS) und
metabolen Stress (MS) stehen. Die Punkte auf den Achsen zeigen den Wert des entsprechenden
Markers an. Ziel ist es durch geeignete Substitution die Flache, die durch die drei Punkte aufgespannt
wird zu verkleinern und die 3 Punkte Richtung Zentrum zu bewegen.

Legende:

- ES: Entziindungsstress
- OS: Oxidativen Stress
- MS: Metaboler Stress

Messergebnisse:
S R — - Oxidativer Stress: 0.00

- Entziindungsstress: 5.00
B0, - Metaboler Stress: 0.00

Letzte Messung 26.07.2014:
- Oxidativer Stress: 33.33

- Entzindungsstress: 60.00
- Metaboler Stress: 50.00
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HS-Omega-3 Index

Der Omega - Fettsaure - Index ist ein relativ neuer Risikofaktor fur mégliche Herzkreislauferkrankungen.
Sowohl Omega - 3 als auch Omega - 6 Fettsduren sind wichtige Komponenten der Zellmembranen und
vieler anderer Substanzen im Koérper, die zum Beispiel fur die Regulierung des Blutdrucks oder fur
Entziindungsreaktionen verantwortlich sind. Der Omega Fettsdure - Index berechnet das Verhaltnis der
Omega 3 - Fettsaure zu allen Fettsauren.

Omega 3 Index 9,00 T Normbereich 8,00 - 11,00 %

AAEPA

Fettsduren sind neben Energielieferanten ein bedeutender Baustein der Zellmembranen und Vorstufen
wichtiger Gewebshormone. Als solche spielen die Fettsauren als Entziindungsmediatoren eine wichtige
Rolle im Stoffwechsel. Die Art der Fettsduren bestimmt dabei, ob Entziindungsreaktionen eher verstarkt
oder abgeschwacht werden. Wir unterscheiden je nach Aufbau grundsétzlich zwei verschiedene Arten
von Fettsduren - die Omega-6 und die Omega-3 Fettsduren. Wahrend Omega-6-Fettsauren
entzindungsférdernd agieren, sind die Omega-3- Fettsduren entzindungshemmend.

Arachidonsaure ist eine mehrfach ungesattigte Fettsdure und gehoért zu den Omega-6-Fettsduren. Sie
kann in geringen Mengen im Kérper aus Linolsaure gebildet werden. Der groRte Teil der Arachidonsaure
wird aber mit der Nahrung aufgenommen. Enthalten ist Arachidonsaure ausschlief3lich in Nahrungsmitteln
tierischer Herkunft. Zuviel Arachidonsaure

(AA) 16st Entziindungsprozesse aus.

Die Eiosapentaensaure, kurz EPA genannt, besitzt eine dhnliche chemische Struktur, wie die
Arachidonsdure. Sie hemmt die Entziindungsprozesse. Enthalten ist EPA hauptsachlich in
Kaltwasserfischen wie Makrele, Hering, Lachs usw. Durch die Erndhrungsgewohnheiten in unseren
Breiten hat sich im Bereich der Nahrungsfette das Verhéltnis der zugefiihrten Fettsduren qualitativ
laufend zum schlechteren hin verandert. Besonders betroffen hiervon ist das Verhaltnis von Omega - 6 zu
Omega - 3 Fettsauren, das sich kontinuierlich zuungunsten der Omega -3 - Fettsduren verschiebt.

Das Verhaltnis von AA zu EPA soll idealerweise 1.5 betragen um die Entziindungsbereitschaft des
Korpers tief zu halten.

GrolRe Bedeutung hat die Zufuhr langkettiger Omega - 3 Fettsauren, vor allem EPA
(Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensaure) in der Pravention von Herz -
Kreislauferkrankungen erlangt.

Arachidon/ Eicosapentaensaure

(AAEPA) 8,0 T Normbereich 2,4 - 9,0
Arachidonsaure (AA) 197,0 T Normbereich 184,0 - 287,0 mg/l
Docosahexaensaure (DHA) 48,0 T Normbereich 47,0 - 92,0 mg/I
Eicosapentaensaure (EPA) 18,0 T Normbereich 11,0 - 33,0 mg/|

Ihr Fettsaurequotient ist im Zielbereich. Behalten Sie lhre bisherige Zufuhr von Omega-3-Fettsauren bei

Auswertung Nr. 54802 fiir Muster metabolischer Analysestatus, geb. 31.10.1967 Gedruckt: 09.07.2015 10:56
© IABC. Alle Rechte, insbesondere das der Vervielfaltigung, der Verbreitung,



Esslenstrasse 3
8280 Kreuzlingen
+41 71 666 83 80

/ IABC Institut fiir angewandte BiochemieAG

8-OH-Desoxyguanosin

Oxidativer Stress kann auch im Zellkern an der menschlichen Erbsubstanz (DNA) Schéden anrichten.
Schéatzungen gehen soweit, dass in jeder Zelle bis zu 10000 oxidative DNA-Schéaden taglich vorkommen,
die mit Hilfe von Antioxidantien und intrazellularen Reparaturenzymen korrigiert werden muissen. Als
Hinweis auf DNA- Schaden dienen Oxidationsprodukte, das sind verdnderte Bausteine der DNA die eine
Aussage Uber das Ausmass der Schadigung erlauben. Eines der wichtigsten Oxidationsprodukte der
DNA dabei ist 8-OH-Desoxyguanosin (8-OhdG), das wir hier bestimmen.

Zur Bestimmung werden mehrere tausend Zellen auf das Vorhandensein des Schadigungsmarkers 8-
OhdG untersucht. Alle Zellen, bei denen eine Schadigung festgestellt werden konnte, sind im 'Anteil
positiver Zellen' erfasst. Dabei spielt es keine Rolle wie hoch der Schadigungsgrad der einzelnen Zelle ist.
Wir sehen dadurch also, ob viele oder wenige Zellen von Schadigungen an der Erbsubstanz betroffen
sind und wie gross das Ausmass dieser Schadigung ist.

8-OH-Desoxyguanosin 8,0 [T I Normbereich < 12,9 ng/mi

Die Schadigungen an der Erbsubstanz sind gering. Der Wert fiir das 8-OHdG ist im Zielbereich.

Coenzym Q10

Co Q 10 ist Bestandteil der inneren Mitochondrienmembran. Dort fungiert das Molekuil als Sammelstelle
fir energiereiche Elektronen, die dann Uber die Atmungskette zur Energiegewinnung in Form von ATP
weitergeschleust werden. Durch seine besondere Struktur kann Q10 in verschiedenen Stadien stabil sein
und Elektronen als Paare sammeln, aber als einzelne Elektronen weitergeben. Q10 ist also unabdingbar
mit der Energiegewinnung in der Atmungskette verknipft. Die korpereigene Herstellung von Coenzym
Q10 Iasst mit zunehmendem Alter nach und kann daher eine Substitution bei tiefen Spiegeln sinnvoll
machen.

Q10 1300,0 O] Normbereich > 1500,0 mgl/l

Ihr Blutspiegel an Coenzym Q10 ist zu tief. Wir haben daher in Ihre Empfehlung die Dosierung an Q10
erhoht.

SOD Superoxiddismutase / Hb
SOD Superoxiddismutase / Hb 1203,0 " T B Normbereich 771,25 - 1578,75 U/g Hb

GPX Glutathionperoxidase / Hamaglobin
GPX Glutathionperoxidase /

Héamaglobin 450 BT B Normbereich 28,65 - 72,45 U/g Hb
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/ IABC Institut fiir angewandte BiochemieAG

CRP ultrasensitiv

Die Bestimmung des C-reaktiven Proteins ist zur Bestimmung von akuten Entziindungen seit langem
bekannt. Seit man weiss, dass auch bei der Entstehung kardiovaskularer Erkrankungen
Entzindungsreaktionen beteiligt sind, hat dieser Messwert neues Interesse gewonnen. Die
Entzindungsreaktionen in den Blutgefassen bewirken aber nur einen geringfigigen Anstieg des CRP-
Wertes, darum sind sehr sensitive Bestimmungsmethoden nétig. Zahlreiche Studien zeigen, dass CRP
sowohl als Prognosefaktor flr kardiovaskuldre Risiken in allen Stadien dieser Erkrankung, als auch bei
der Risikoabschatzung von gesunden Personen einsetzbar ist. Dabei ist der Wert unabhangig von
anderen Risikofaktoren.

Voraussetzung fir die Interpretation ist die Abwesenheit akuter Infekte.

CRP ultrasensitiv 1,0 [T B Normbereich < 2,0 mg/l

lhr CRP ist im Zielbereich
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Messdatenblatt

IABC Institut fiir angewandte BiochemieAG

Muster metabolischer Analysestatus

Kunde:
Name:
Geburtsdatum: 31.10.1967
Geschlecht: Weiblich
Messdatum: 09.07.2015
Messwert
Fettsduren
Arachidon/ Eicosapentaensaure (AA/EPA) 8,0
Arachidonsaure 197,0
Letzte Messung 15.08.13 185,0
Docosahexaenséaure 48,0
Eicosapentaensaure 18,0
Letzte Messung 15.08.13 12,3
HS-Omega-3 Index 9,00
Mikronéhrstoffhaushalt
Ferritin 120
Letzte Messung 26.07.14 68
Homocystein 8,0
Letzte Messung 06.10.14 10,8
Magnesium im Serum 0,91
Letzte Messung 15.08.13 0,93
Selen im Serum 0,93
Vitamin D, 25-OH-D3, Cholecalciferol 80,00
Letzte Messung 15.08.13 64,00
Oxidativer Stress
Coenzym Q10 1300,0
Letzte Messung 26.07.14 0,472
GPX Glutathionperoxidase / Hdmaglobin 45,0
SOD Superoxiddismutase / Hb 1203,0
8-OH-Desoxyguanosin 8,0
Letzte Messung 04.03.15 60,0
Stoffwechsel
CRP hs 1,0
Letzte Messung 26.07.14 3,6
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Zielbereich
(spezifisch)

2,4-9,0
184,0 - 287,0
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11,0-33,0
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40 - 400
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Stadt-Apotheke Richter
Esslenstrasse 3

8280 Kreuzlingen

+41 71 666 83 06

Personliche Mikronahrstoffempfehlung 201025/2 fiir Frau Muster metabolischer Analysestatus, 31.10.1967

Welche Mikronahrstoffe fiir Sie empfohlen werden, sehen Sie an der untenstehenden Aufstellung. Es ist
jeweils die Wirkstoffmenge pro Tag angegeben. Die Zusammensetzung ist auf die HCK® Produktepalette
abgestimmt, die wir zur Erstellung einer individuellen Mischung empfehlen.

Wirkstoff Mengeje 159 Wirkstoff Mengeje 159
Vitamine Zink 18,5mg
Vit A 47509  Mineralstoffe
Vit. B (Thiamin) 42,8mg  Calcium 1.069,1 mg
Vit. B2 (Riboflavin) 10,0mg  Magnesium 362,4mg
Vit. B3 (Nicotinamid) 10,0mg  Silizium 106,9mg
xii- E? (i\gidﬂxm)b \ 20,0mg - Quasivitamine
it. B12 (Cyanocobalamin) 30,019 Cholin 80,0m
Vitamin G 5346mg  jnositol 600mg
Vitamin D3 21400 pagp 20,0mg
naga\\//gimm E 267,3mg Aminosauren ,
a-Tocopherol 153,7mg  N-Acetyl-L-Cystein 71,3mg
% L-Methionin 35,6 mg
y-Tocopherol 63,1mg ]
nat. Carotinoide 3,gmg Llsoleucin 300,0mg
davon Pflanzenextrakte
a-Carotin 33,2ug  Griinteeextrakt 427,7mg
B-Carotin 900,4pug  Zitrushioflavonoide 100,0mg
Cryptoxanthin 7,1ug  Isoflavone 20,0mg
Lutein 2,8mg  Trauben Extrakt 10,0mg
. Zeaxo?ﬂth:l)ﬂ 7,109 Ballaststofie
iofin (Vit. | 500u9  Guarkemmehl 3.646,7m
Folsaure (Vit. B9) 400000 Coons Pyl
Pantothenséure (Vit. BS) 200mg  |pulin 73:0 mg
Spurenelemente
Chrom 25,09
Jod 25,09
Kupfer 1.000,0 pg
Mangan 2,5mg
Molybdén 25,09
Selen 12,519

Folgende Produkte decken obige Nahrstoffempfehlungen fir 60* Tage ab:

Artikel Tageseinnahme  Bedarfsmenge Liefermenge Kosten der Preis der MwSt.
Tagesmenge Lieferung
000000 HCK® Mikron&hrstoffmischung 14,7 /26,8 ml 884 g/1.607 ml 884 g/1.607 ml Fr. 4,94 Fr. 296,45 2,50 %

bestehend aus folgenden Artikeln

Artikel Menge Preis  Anzahl PosMenge PosPreis
H100211 Aminomix NAC 46,09 20,50 Fr. 0,48 219¢g 9,74 Fr.
H100411 Antioxidantien NAT Komplex 79,0 g 28,65 Fr. 0,95 75149 27,22 Fr.
H100611 Bioflavonoide Komplex 30,09 20,75 Fr. 0,10 3,09 2,07 Fr.
H100811 Calcium 36,09 9,60 Fr. 10,69 384,99 102,64 Fr.
H101011 Catechin Extrakt 30,09 18,20 Fr. 1,39 4189 25,34 Fr.
H102541 Isoflavone 15,09 12,90 Fr. 1,33 20,09 17,20 Fr.
H104511 L-Isoleucin 129,09 36,15 Fr. 0,20 25849 7,23 Fr.
H106011 Magnesium 30,09 6,30 Fr. 3,57 107,19 22,49 Fr.
H108211 Spurenelemente SE Komplex 25,09 6,40 Fr. 1,00 25,09 6,40 Fr.
H110111 Vitamin B1 30,09 13,55 Fr. 0,22 6,69 2,96 Fr.
H110411 Vitamin C 30,09 9,50 Fr. 1,19 3569 11,29 Fr.
H110511 Vitamin D3 10,09 10,40 Fr. 0,66 6,69 6,82 Fr.
H110711 Vitamin E NAT 36,09 14,60 Fr. 2,44 87,89 35,60 Fr.
H110011 Vitamine Komplex 15049 6,40 Fr. 2,00 30,09 12,80 Fr.
H111011 Zink 10,09 5,25 Fr. 1,25 12,59 6,58 Fr.

Tagesmenge (HCK)* Einnahmevolumen (HCK) Preis der Lieferung Kosten der Tagesmenge
14,7 g 26,8 ml Fr. 296,45 Fr. 4,94

Alle Preise bzw. Kosten inkl. MwSt., Evtl. Rabatte nur auf Endlieferpreise

*Aus der gewiinschten Reichweite (Anzahl Tage) und den Wirkstoffmengen wird die benétigte Granulatzusammensetzung und -menge errechnet. Die einzunehmende Tagesmenge
ergibt sich dann rechnerisch aus Granulatmenge/Anzahl Tage. Die Tagesmenge wird auf eine Nachkommastelle genau angegeben, damit der Rundungsfehler immer <5% ist.
Naturlich kann man im téglichen Umfeld diese Menge nicht 100%-genau abmessen, die Ungenauigkeiten beim Abwiegen gleichen sich im Laufe der Zeit wieder aus. -- Auch die
Versorgung des Korpers mit Mikronahrstoffen aus der téglichen Ernéhrung schwankt von Tag zu Tag betrachtlich.
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BESTELLFORMULAR

Ja, ich bestelle jetzt meine individuelle HCK®-Mikronahrstoffmischung geméss meinem Rezept 201025/2.

I fur 60 Tage zum Preis von 296,45 Fr. I fur 90 Tage zum Preis von 422,40 Fr.
bestehend aus: bestehend aus:
HCK® Granulat 884 g HCK® Granulat 1325 g

I fur 120 Tage zum Preis von 533,50 Fr.
bestehend aus:
HCK® Granulat 1767 g

I Meine Mischung reicht noch fur circa _____ Tage, bitte senden Sie mir meine Mischung unmittelbar danach.

I Ich mochte zuerst eine Kontrolluntersuchung (Laboranalyse) durchfiihren und dann meine Mischung
gegebenenfalls anpassen. Bitte kontaktieren Sie mich unter der Telefonnummer

 Bitte erinnern Sie mich kinftig nicht mehr an meine HCK®-Mikronahrstoffmischung.

Preise inkl. MwSt. gultig bis 18.08.2015

lhre Kundendaten

Bitte Uberprifen Sie die unten angegebenen Kundendaten und korrigieren oder erganzen Sie falls nétig.
Vielen Dank!

Lieferadresse / Rechnungsadresse: M Abweichende Rechnungsadresse
Muster metabolischer Analysestatus B Abweichende Lieferadresse

Mustergasse 1
CH-8280 Kreuzlingen M Adresskorreldur

Tel.: +41 71 000 00 00

Kunden-Nr.: 81820 , 209672/1
HCK®-Rezept-Nr: 201025/2 eMail:

Datum und Unterschrift:




Mikronahrstoff-Lexikon
(von A -2)

Vitamine

Vitamin A (Retinol) Vitamin A ist ein
fettlésliches Vitamin und flr das
Sehen unerlasslich. Das Vitamin
steuert zudem das Zellwachstum
und ist fir den Aufbau und den
Schutz der Haut und der
Schleimhaute wichtig. Auch Zahne,
Zahnfleisch und Haare profitieren
davon. Vitamin A wird fir den
Hormonstoffwechsel benétigt und
unterstitzt die Immunabwehr.

Thiamin (Vitamin B1)

Thiamin spielt eine Rolle bei der
Energiegewinnung aus
Kohlenhydraten, bei der
Nervenerregung und beim Aufbau
von Nervenbotenstoffen
(Neurotransmittern). Der Umstand,
dass B1 fur die Funktion des
Nervensystems unentbehrlich ist,
fuhrte zur volkstimlichen
Bezeichnung «Stimmungsvitamin».

Riboflavin (Vitamin B2)

Riboflavin reguliert unter anderem
den Energiehaushalt der Zelle. Das
Vitamin unterstitzt den Aufbau von
Haut, Haaren und N&geln. Ebenso
hat es einen positiven Einfluss auf
die Sehschéarfe, die Fitness und
allgemeine Wachstumsprozesse.
Umgangssprachlich ist die
Bezeichnung «Wachstumsvitamin »
bekannt.

Niacin (Vitamin B3)

Niacin bzw. Nikotinsaure reguliert die
Energiegewinnung und ist als
Coenzym am Auf- und Umbau von
Proteinen, Fetten und
Kohlenhydraten entscheidend
beteiligt. Neben diesen
Stoffwechselfunktionen ist das
Vitamin erforderlich fir die
Regeneration von Haut, Muskeln,
Nerven und Erbsubstanz.

Pyridoxin (Vitamin B6)

Pyridoxin ist am Auf- und Abbau von
Eiweissen beteiligt und spielt eine
zentrale Rolle im
Aminosaurestoffwechsel. Vitamin B6

ist wichtig fir das Nerven- und
Immunsystem, fir die Blutbildung —
etwa die Synthese von Hamoglobin —
sowie fir die Entgiftung des
Stoffwechselprodukts Homocystein.

Cobalamin (Vitamin B12)
Cobalamin ist am Aufbau der
Erbsubstanz beteiligt, die Substanz
fordert bzw. steuert die Zellteilung,
die Bildung der roten Blutkérperchen
und den Bau von Nervenfasern.
Aktiviert von Folsaure unterstitzt das
Vitamin die Homocystein-Entgiftung.
Zur Unterstitzung der
Konzentrationsfahigkeit und fiir eine
positive Lebenseinstellung,
Optimismus und Lebensfreude wird
Vitamin B12 bendtigt.

Vitamin C (Ascorbinsaure)

Vitamin C ist eines der wichtigsten
Antioxidantien. Die Substanz schitzt
die Zellen vor freien Radikalen und
dem damit verbundenen «oxidativen
Stress». Ascorbinsdure starkt das
Immunsystem und spielt eine
wichtige Rolle beim Aufbau von
Hormonen, Nervenbotenstoffen,
Bindegewebe und Knochen. Auch
fur die Entgiftung, Gefassabdichtung,
die Wundheilung und die
Eisenaufnahme ist Vitamin C wichtig.
Von diesem «Allrounder» profitieren
der gesamte Stoffwechsel, ebenso
die Blutgefasse, das Zahnfleisch, die
Haut, die Augen und die Nerven.
Auch Stimmungslage, Schlaf und
Konzentration werden positiv
beeinflusst.

Vitamin D (Calciferole)

Von besonderer Bedeutung und fiir
den Menschen relevant ist das
Vitamin D3 (Cholecalciferol). Weil die
Substanz nicht nur mit der Nahrung
zugefuhrt, sondern auch in der Haut
unter Einwirkung von kurzwelliger
ultravioletter Strahlung (UV-B Licht)
aus Cholesterol synthetisiert wird, ist
der historische Begriff Vitamin nicht
korrekt, hat sich aber etabliert.
Vitamin D3 hat im Koérper die
Funktion eines Prohormons. Die
wichtigste Funktion ist die
Regulierung des
Knochenstoffwechsels. So steigert
es bei der Aufnahme von Kalzium
aus dem Darm unter anderem die

Aktivitat Kalzium bindender
Transportproteine im Darm, und die
der knochenaufbauenden Zellen.
Vitamin D3 ist beteiligt an der
Steuerung des
Phosphatstoffwechsels, unterdriickt
die Nebenschilddrisenfunktion,
steuert das Zellwachstum und die
Insulinausschittung der Beta-Zellen
des Pankreas. Vitamin D3 hat auch
deutliche krebsunterdrickende
Eigenschaften, indem es etwa die
Zellreifung und -differenzierung
fordert und bei geschadigten Zellen
die Apoptose (den programmierten
Zelltod) einleitet.

Vitamin E NAT (natdrliche
Tocopherole)

Tocopherol gehdért zu den
fettléslichen Vitaminen. Die Substanz
besitzt starke antioxidative
Eigenschaften. So schitzt sie
mehrfach ungesattigte Fettsauren in
der Zellmembran vor Oxidation und
beugt Ablagerungen in Blutgefassen
vor. Auch das Erbgut (DNA) und die
Blutfette (Lipidfraktionen wie LDL,
HDL) werden durch natlrliches
Vitamin E vor dem Angriff freier
Radikalen geschutzt. Auf diese
Weise beugt das Vitamin
entzindlichen Prozessen und
Arteriosklerose vor. Zusatzlich hat
Vitamin E krebsunterdriickende
Eigenschaften: Es hemmt die
Nitrosaminbildung und férdert bei
mutierten / irreparabel geschadigten
Zellen die Apoptose (s. Vitamin D).

Carotinoide Carotinoide gehoéren zu
den sogenannten sekundaren
Pflanzenstoffen und besitzen als
«Radikalfanger » eine starke
antioxidative Wirkung. In der Natur
existiert eine breite Vielfalt von
Carotinoiden:

Alpha-Carotin und Beta-Carotin
Diese Carotine sind Vorstufen von
Vitamin A und werden deshalb auch
als Provitamin A bezeichnet. Als
Antioxidans schiitzt Beta-Carotin
Augen, Haut, Lunge und
Erbsubstanz vor freien Radikalen
und unterstitzt die Immunabwehr.
Lutein Lutein kommt in der Netzhaut
des Auges, vor allem an der Stelle
des gelben Flecks (Macula lutea —



Vitamine

die Stelle des schéarfsten Sehens), in
beachtlichen Mengen vor. Mit
zunehmendem Alter kdnnen sich
dort aber degenerative Prozesse
entwickeln. Eine mogliche Folge ist
die altersabhangige
akuladegeneration (AMD), die bis
zum Sehverlust fihren kann. Haufige
Ursache fir die AMD ist eine
jahrzehntelange Einwirkung von
Licht und Sauerstoff auf die
Netzhaut. Lutein wirkt hier wie ein
Filter und kann die Makula vor
diesen schadlichen Einflissen
schitzen. Darlber hinaus ist dieses
Carotinoid ein gutes Antioxidans
(Radikalfanger).

Cryptoxanthin Aus Cryptoxanthin
wird Vitamin A gebildet.

Biotin (Vitamin H/B7)

Biotin spielt eine zentrale Rolle bei
der Energiegewinnung aus
Kohlenhydraten und Fetten sowie bei
der Synthese und dem Abbau von
Fettsguren. Das Vitamin ist bei der
Regulation des Blutzuckerspiegels
beteiligt und férdert den
Schwefeleinbau in Haare und Nagel.
Fir eine gute Struktur von Haut,
Haaren und N&geln bendétigt der
Organismus deshalb ausreichend
Biotin.

Folséure (Vitamin B9)

Folsdure ist am Aufbau der
Erbsubstanz beteiligt und wird fur die
Zellteilung und das Zellwachstum
bendtigt. Folsdure ist wichtig fur die
Blutbildung wund den
Nervenstoffwechsel. Auch die
Entgiftung von Homocystein wird
durch Folsaure unterstitzt. Beim
Mann sorgt es fir eine gute Qualitat
der Spermatozoen. Das Vitamin
unterstitzt Gberdies die Produktion
von Antikdrpern und das Wachstum
von Haaren und Nageln.

Pantothenséure (Vitamin B5)

Pantothensdure wirkt als Teil des
Coenzyms A an uber 100
Stoffwechselvorgangen mit. Darunter
der Auf- und Abbau von Fetten,
Kohlenhydraten und Proteinen, die
Bildung von Hormonen, von
Cholesterin, Vitamin D und von

Nervenbotenstoffen
(Neurotransmittern). Das Vitamin
sorgt unter anderem fiir schéne Haut
und festes

Bindegewebe, fordert die
Funktionsablaufe des
Nervensystems, steuert die
Durchblutung, schitzt die
Schleimhaute und

Spurenelemente

Chrom

Chrom schitzt vor Radikalen und
damit vor oxidativem Stress. Der
Mikronahrstoff wird ausserdem im
Glucose- und Insulinstoffwechsel
bendtigt. So ist er Bestandteil des
Glucosetoleranzfaktors, ein Komplex
aus dreiwertigem Chrom, Niacin und
Glutathion, der die Glucosetoleranz
verbessert. Weiter hin ist Chrom
unentbehrlich beim Lipid-
(Cholesterin-) und beim
Proteinstoffwechsel. Auch die
Funktion von Hornhaut und Linse
des Auges wird durch Chrom
unterstitzt.

Jod

Jod ist Bestandteil der
Schilddrisenhormone Thyroxin (T4)
und Trijodthyronin (T3). Diese
Hormone sind am Protein-,
Kohlenhydrat und Fettstoffwechsel
beteiligt und beeinflussen den
gesamten Energieumsatz des
Koérpers. Auch die Regulation der
Kdérpertemperatur gehoért dazu. Das
Wachstum und die Entwicklung der
Organe werden ebenfalls von den
Schilddrisenhormonen gesteuert.

Kupfer

Kupfer ist Bestandteil vieler Enzyme,
die den Eisenstoffwechsel, die
zellulare Sauerstoffverwertung, die
Bindegewebssynthese, die
Adrenalin- und die Melaninsynthese
unterstitzen und die vor freien
Radikalen schitzen. Das Mineral ist
am Aufbau von Knochen und
Bindegewebe beteiligt und reguliert
die Genexpression, also die
Synthese von korpereigenen
Proteinen aufgrund der genetischen
Information.

Mangan

Mangan ist als Cofaktor von mehr als
60 Enzymen an vielen
biochemischen Prozessen im Koérper
beteiligt. Unter anderem bei
Blutgerinnung, im Kohlenhydrat- und
Fettstoffwechsel, bei der
Knochensynthese, der Entwicklung
des zentralen Nervensystems ZNS
sowie bei der Entgiftung von freien
Radikalen. Auch die Produktion von
Sexualhormonen bzw. die
Spermatogenese wird durch Mangan
unterstitzt.

Molybdéan

Molybdén ist ein Antioxidans und
Bestandteil zahlreicher Enzyme. Mit
diesen Funktionen unterstitzt das
Mineral etwa Entgiftungsreaktionen
im Purinstoffwechsel (beim Abbau
von Purinen zu Harnsaure), ist
beteiligt beim Abbau schwefelhaltiger
Aminosauren und von Alkohol.
Molybdan schitzt die Z&dhne vor
Karies und hat positiven Einfluss auf
die Fruchtbarkeit.

Selen

Selen wunterstitzt die
Entgiftungsfunktionen des Kérpers
und férdert so die kdrpereigene
Abwehr. Das Mineral schiutzt die
Erbsubstanz, unterstitzt die
Schilddrisenfunktion und verstéarkt
die Wirkung von Vitamin E. Als
Bestandteil des Enzyms
Glutathionperoxidase (GPO) leistet
es einen Beitrag beim Neutralisieren
von freien Radikalen.

Zink

Zink reguliert als Cofaktor von tUber
300 Enzymen den Auf- und Abbau
von Kohlenhydraten, Lipiden,
Proteinen und Nukleinsduren. Zink
fordert die Immunabwehr, die
Wundheilung, das Haarwachstum
und die Insulinspeicherung. Zink
wirkt als Antioxidans und ist am
Vitamin A-Stoffwechsel beteiligt.

Mineralstoffe

Calcium

Calcium ist unerlasslich fir die
Mineralisierung und Festigkeit des
Knochengewebes und der Zahne.
Die Knochensubstanz ist das
Calciumdepot des Koérpers. Das



Mineralstoffe

Mineral sorgt fir eine aktive
Muskelspannung (Tonus), einen
gleichméassigen Herzschlag und ist
an der Ubertragung von
Nervenimpulsen beteiligt. Calcium
aktiviert das Blutgerinnungssystem,
stabilisiert die Zellmembran und ist
als Cofaktor an unterschiedlichen
enzymatischen Reaktionen beteiligt.

Magnesium

Magnesium wirkt als Aktivator bzw.
als Cofaktor von ungeféhr 300
Enzymen. Far den
Energiestoffwechsel (ATP-
Produktion) jeder Koérperzelle ist
Magnesium notwendig.
Unentbehrlich auch fir den
Stoffwechsel aller Makronahrstoffe
(Fette, Eiweiss, Kohlenhydrate). Das
Mineral verbessert die Leistung aller
Muskeln, auch die des Herzmuskels.
Es erweitert die Herzkranzgefasse
und stabilisiert die Zellmembran.
Magnesium wirkt
gerinnungshemmend, reguliert den
Kalzium- und Kaliumstoffwechsel,
den Vitaminstoffwechsel (z. B. von
Vitamin D und B1) sowie die
Synthese von Hormonen,
Nukleinsauren und von Proteinen.
Magnesium ist in Knochen enthalten
und unerldsslich fur die Funktion der
Nerven: Mit dem Mineral lassen sich
Stressreaktionen wie Gereiztheit und
Aggressivitat mildern.

Silizium

Silizium ist ein Ultraspurenelement,
unentbehrlich fir die
Quervernetzung von Proteinen und
Mucopolysacchariden, das sind
quellfahige Gerustsubstanzen far
faserbildende Stoffe im Kérper.
Damit ist das Mineral wichtiger
Baustoff fir Knochen, Knorpel,
Bindegewebe, Haare und Nagel. Der
Mineralisierungsprozess im Knochen
wird durch die Anwesenheit von
Silizium beeinflusst. Silizium ist fur
die Elastizitdt und Stabilitat der
Arterienwande mitverantwortlich,
steigert die Zahl von Abwehrzellen,
festigt das Lungengewebe und wirkt
entzindungshemmend.

Quasivitamine

Cholin und Phosphatidylcholin
(Lecithin)

Diese Substanzen sind Bestandteil
von Phospholipiden. Das sind
strukturgebende Bestandteile aller
Zellmembranen. Im Gehirn und in
den Nerven wird Cholin zu
Acetylcholin umgewandelt, dem
wichtigsten Neurotransmitter in der
Reizubertragung. Als obligater
Bestandteil des Gallensekrets
emulgiert Cholin die Nahrungsfette
und hat Anteil am Abtransport der
Triglyzeride (Fette) aus der Leber.
Weiterhin férdert Cholin die
Entgiftungskapazitat der Leber, etwa
bei Alkohol-, Arzneimittel-,
Schwermetall- und
Umweltbelastungen. Cholin und
Lecithin unterstitzen die
Gedachtnisleistung.

Inositol

Inositol ist wie Cholin am Aufbau der
Zellmembran beteiligt. Darluber
hinaus dient die Substanz als
Signalstoff bei der Ubermittlung von
Steuerbefehlen an die Zelle. Die
Gesundheit der Haare und ihr
Wachstum werden begtinstigt. Einer
Neigung zu Ekzemen liegt haufig
Inositolmangel zugrunde.

PABA

Die Paraaminobenzoesaure PABA
ist ein natlrlicher wasserléslicher
Cofaktor der Vitamine der B-Gruppe.
Das Antioxidans schitzt den Korper
vor Sonneneinstrahlung und beugt
damit einer Hautkrebserkrankung
vor. PABA halt die Haut weich und
geschmeidig und beschleunigt die
Heilung von randwunden.

Aminosauren

Cystein (Cys)

Cystein entsteht in der Leber aus
Methionin. Als Baustein des
Tripeptids Glutathion zeigt Cystein
antioxidative, entgiftende und
zellschitzende Eigenschaften.

Methionin (Met)
Methionin ist eine schwefelhaltige
essenzielle Aminosaure. Seine

wichtigsten Funktionen sind
Proteinbiosynthese, die Biosynthese
von Carnitin, Phospholipiden,
Kreatin, Nukleinsauren,
Neurotransmittern und von
Melatonin, dem Tag-Nacht-
Steuerungshormon. Die Aminosaure
unterstitzt die Entgiftung von
Homocystein und hilft dabei,
Zellschdden durch Alkohol oder
Medikamenteneinnahme zu
reduzieren. Die Aminosaure ist
wichtig fir Sportler zum
Muskelaufbau, zur Wundheilung und
aufgrund der Histaminspiegel
senkenden Eigenschaft auch fir
Allergiker. Therapeutischer
Wirkungsbereich

Isoleucin (lle)

Die Muskulatur ist der wichtigste Ort
fur die Speicherung und
Metabolisierung der
verzweigtkettigen Aminosaure
Isoleucin. Aufgrund ihrer sowohl auf-
als auch abbauenden (anabolen und
katabolen) Eigenschaften spielt sie
eine zentrale Rolle im Muskel- bzw.
Proteinstoffwechsel. Isoleucin
verbessert auch die psychische
Belastbarkeit.

Pflanzenextrakte

Catechin-Extrakt = Griintee-Extrakt

Griner Tee enthalt eine Reihe von
Polyphenolverbindungen, die eine
sehr starke antioxidative Wirkung
entfalten. Darunter besonders
bekannt ist Epigallocatechingallat
(EGCG) und dessen positive
Wirkung auf das Herz-Kreislauf-
System. Griintee-Extrakt entlastet
das korpereigene antioxidative
System, wirkt praventiv bei
Arteriosklerose und senkt
Cholesterinspiegel und Blutdruck.

Bioflavonoide, Zitrusbioflavonoide

Flavonoide haben &dusserst vielfaltige
Wirkungen auf den Organismus. So
zeigen sie unter anderem einen
positiven Einfluss auf den
Blutkreislauf, die Herztatigkeit und
die Gedachtnisleistung, schitzen
gesundes Gewebe bei
Bestrahlungen, haben teils



Pflanzenextrakte

bakterienhemmende oder
virustatische Wirkung und senken
den Histaminspiegel. Histamin ist ein
an vielen regulierenden Prozessen
beteiligtes Gewebshormon. Bei
Allergikern erhéht sich nach Kontakt
mit «ihrem» Allergen der
Histaminspiegel auf ein kritisches
Mass. Bei ihnen kbénnen
Bioflavonoide die Symptomatik
erheblich bessern. Flavonoide
reduzieren ausserdem den
Laktatspiegel in der Muskulatur und
verbessern die Jodversorgung. Sie
wirken teils entziindungshemmend
und senken die Kdérpertemperatur.
Die Wirksamkeit wund
Bioverfugbarkeit von Vitamin C wird
durch Flavonoide verstarkt.

Isoflavone

Isoflavone werden auch als
Phytodstrogene bezeichnet, weil sie
Ostrogenahnliche Wirkungen haben.
Die Struktur unterscheidet sich
grundsatzlich von der des
Ostrogens. Weil die Substanzen
aber im Organismus die gleichen
Rzeptoren besetzen, wirken sie
«hormonmodulierend».
Phytodstrogene haben positive
Effekte auf den Hormon- und
Knochenstoffwechsel und das
Lipidprofil. Sie sind praventiv
wirksam gegen Krebs und
Herzkreislauf-Erkrankungen.

OPC

Rotweinextrakt ist eine besonders
wirksame Mischung aus
antioxidativen Bioflavonoiden mit der
gefédssschitzenden Wirkung von
Rotwein. Die enthaltenen oligomeren
Proanthocyanidine (OPC) sind in
ihrer stark antioxidativen Kapazitat
der von Vitamin C und von Vitamin E
um ein Vielfaches Uberlegen. Sie
wirken entziindungshemmend und
blutdrucksenkend und pegeln
Uberhéhte LDL-Cholesterinwerte.

Ballaststoffe

Guar

Guar ist die Basis fir die
granulatférmigen HCK® -
Mikronahrstoffe. HCK® steht fir

«HydroCellKey». Guarkernmehl
bildet als kaltwasserl6slicher, rein
pflanzlicher und hochquellfahiger
Ballaststoff die ideale und natrliche
Grundlage fir den Einbau von
Mikronadhrstoffen. HCK®-
Guarkernmehl wird aus den Samen
der indischen Buschelbohne
gewonnen. Das hochgereinigte Mehl
in Pharmaqualitat bildet eine
naturliche Matrix, in die sich
Mikronahrstoffe einbetten lassen.”
Nach der Einnahme von HCK®-
Mikronahrstoffen mit Flissigkeit quillt
das Granulat im Magen-/Darmtrakt
auf und bildet eine grosse gelartige
Oberflache, ein «kolloidales
System». Darin eingebettet werden
die Vital- und Néahrstoffe lber
Stunden zur Verfliigung gestellt. Das
Guarkernmehl selbst dient dem
Koérper dabei als unverdaulicher
Ballaststoff mit den bewahrten
Wirkungen auf Cholesterinspiegel,
Blutdruck, Darmflora und Entgiftung.
* Das Verfahren ist international
patentiert.

HPM Cellulose

Zusammen mit Hemizellulosen,
Pektin und Lignin bildet die Cellulose
den Hauptanteil der Ballaststoffe in
Lebensmitteln pflanzlicher Herkunft.

Inulin

Inulin dient den nutzlichen
Darmbakterien als Nahrung:
Regelmaéassiger Verzehr fuihrt zu
einer Verbesserung der Darmflora.



